
材料：豬柳600
克；煙肉100克；

加州提子乾50克；菘子仁
30克；番茄4個；蕃茜、芝
士各5克；白蘭地、葡萄酒
各20毫升；百里香適量
製法：
1. 一條豬柳分成4件，將其
中1件按直紋拍成薄身，
灑上少許百里香。

2. 將煙肉片鋪在豬柳上。
3. 用牛油炒香洋蔥、提子乾、番茄、蕃茜、加上炒香
的菘子仁，然後拌勻。

4. 把少許拌勻的材料鋪在煙肉片上。
5. 灑上少許芝士，然後捲起。
6. 放進焗爐，以攝氏200度焗8分鐘。

紅酒汁材料：乾蔥5克；洋蔥10克；百里香2克；月桂
葉2塊；黑椒2克；紅酒200毫升；燒汁100毫升；牛油
30克；鹽3克
製法：
1. 用牛油炒香乾蔥，黑椒和百里香，並加入紅酒。

2. 以慢火煎1/3的紅酒（約66毫升）。
3. 加入燒汁，然後隔走乾蔥、黑椒和香料。

4. 加少許鹽和黑椒調味。

食譜由加州葡萄乾管理委員會提供
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西餐的感覺一向比較heavy，醬汁又多又厚，加上以大量的肉類為主食，相對地
不適合夏天酷熱的天氣。革新後的山頂明珠餐廳希望打破固有觀念，首度推出一系
列以夏日為主題的夏日餐牌，以清新的口味配合簡約賣相，勾起大家的食慾。
就如這道烤素菜意大利蛋麵，雖然是麵食，但卻用上多款意大利青瓜、荷蘭茄

子、燈籠椒、羅馬番茄等多款烤蔬菜，富於陣陣炭燒的烘香，又可以去除蛋麵的肥
膩感，配上一個鮮番茄醬汁，加倍醒神。又如野菌菠菜．榛子．榛子汁，用上多款
矜貴的菌類如牛肝菌、什菌，配上鮮嫩的菠菜苗及榛子，清新之中又有獨特的榛子
香氣，口感怡人。
食量較少的朋友，則可選擇輕煎日本珍寶帶子，北海道的珍寶原粒帶子，以2種

配料襯托，一邊是酸甜的芒果醬油汁，突顯帶子原本的清新爽甜；另一邊則是自家
製的XO醬，熱辣的味道深深刺激㠥味蕾。
至於小記則鍾情雪山檸檬芝士餅．芒果雪葩，由淡忌廉芝士、檸檬汁和檸檬皮製

成的芝士餅，配上紅莓汁醬及自家製的新鮮芒果雪葩，果香濃郁又冰爽，是消暑的
極品。

四季如夏的越南，食物方面多以清新及香脆為主，更
發展出獨特的飲食文化，以配合炎熱的氣候及提起食
慾。其中最令小記佩服的是以米紙代替白飯，要知道在
炎夏吃熱騰騰的白飯，實在難以嚥下，但米紙則清爽又
可飽肚，而且可以包裹自己喜愛的食材，如蔬果、香
草，又或是鴨、雞、蝦等各式肉類海鮮，迎合自己的口
味。
除了米紙外，生菜片也是常用的卷物「皮」，包㠥原汁

原味的鮮甜大蝦、芒果片、甘筍絲及芽菜條，既有份朝
露般清爽口感，又富於越南的地道風味。大柑葉海鮮卷
則以越南菜常用的大柑葉捲㠥蝦膠及海鮮，然後略略炸
脆外皮，更為惹味。
沙律也很適合夏天享用，如這道清新嫩雞蕉蕾沙律，

以香蕉的花蕾切絲，加上各式蔬果，及一個略帶清香果
酸味的秘製沙律汁，口感輕盈舒爽，佐以清淡怡人的白
切嫩雞件，帶來實在的飽肚感。

■炎炎夏日要消暑，最

好用天然美味的食療方

法，就如瑤柱上湯蟹肉

蒸蛋白，滑溜清新中又

見鮮甜，非常醒胃。

$52（c）

■rice paper的DIY米紙卷，讓你選擇最愛的食材，包括橙

香烤亮鴨、脆皮吊燒雞、鮮甜的越南空運大蝦等。$80至

$86（b）

■鮮蝦青翠春卷以鮮嫩的生菜片作

春卷皮，分外清爽。$56（b）

■大柑葉海鮮卷 $68（b）

■清新嫩雞蕉蕾沙律 $68（b）

■翡翠玉環 $48（c）

■瑤柱冬蓉羹 $52（c）

■集合橙、菠

蘿、熱情果和芒果

等果汁精華於一身

的雜果賓治新

口味。

■充滿熱帶氣

息的熱情果軟綿綿

梳乎厘，輕柔軟綿的

口感令人回味。$68

（b）

喚醒味蕾

食神速遞

■野菌菠菜．榛子．榛子汁 $130（a） ■炎炎夏日怎能缺少美味醒神的甜品？

檸檬芝士餅．芒果雪葩。$60（a）

■一邊酸一邊辣的調味，分別帶出珍寶

帶子的鮮甜。$98（a）

■烤素菜意大利蛋麵 $195（a）

提到廣東菜名廚，江獻珠女士相信無人不
曉。身為食壇名人太史蛇羹始創人江孔殷太史的孫
女，師承粵菜名家《食經》作者陳夢因先生，83歲的
江獻珠吃盡天下美食，除了懂得吃，
更加懂得煮，其作品《珠璣小館家常
菜譜精選》，就集烹調技藝大成，將
粵菜精妙之處傾囊相授。
套裝精選按照烹調方法區別，分為

《熱炒》、《蒸煮》、《煎
炸》、《小食》4本。
《熱炒》介紹食物炒
法，包括炒鑊的選擇、
食材割切方法、形狀、食油
的選擇、炒法的種類等；《蒸煮》
介紹蒸、煮、燜的技法，例如汆、灼、滾、浸、烚、
白煮、紅燜的特色及利弊等；《煎炸》介紹煎法烹
具、材料分類、炸的技法如生炸、掛漿炸、油淋、油
浸、其花樣及特色等；《小食》則概括中式點心、甜

品、粥粉麵飯及湯羹等，共40道菜
式，如春花、豬腳凍、黃耳燕窩羹、
蛋白杏汁、豆沙鍋餅、糖沙翁、低
脂糯米飯、椒葉蓉、魚肚鴨絲羹
等。

書名：《珠璣小館家常菜譜精選》
盒裝

ISBN：978-962-14-4093-8
出版社：萬里機構．萬里書店
出版日：2009年6月
定價：$398

色香味美

知味食譜

廣東名廚
再現粵菜經典

要驅散夏天的悶熱，一杯冰爽而口
味清新的果汁是不錯的選擇，所以㡜汁

先生推出全新的雜果賓治、檸檬特飲及蜜瓜
蔬㡜汁口味，果香四溢，充滿夏日氣息。另外
又有清甜的富士蘋果汁，比一般蘋果汁甜度較
低，口感更輕盈健康，加上招牌橙汁，一同迎
接夏日。

清新果汁迎夏日

珍藏版變形金剛 健康瘦身五青汁
電影《變形金剛：狂派再起》已經上

映，並掀起一陣熱潮，有見及此，與變
形金剛大玩Crossover的M&M，亦特別
邀請本地原型師Dio太歲製作珍藏版柯
柏紅銅像，身高約8吋，冰冷的外表透
出一份凜然正氣，加上限量版朱古力、

一套10款別注版變變變巨型萬字夾及美
國特別版T恤，組成終極爭奪限量版套裝，

極具收藏價值。 ■電話：2176 6565

一眾愛美女士為了減肥瘦身，或
許都試過坊間千奇百怪的減肥
產品，但不少藥物都有副作
用，總不及天然食品安全有
效。O'Farm綠盈坊特別針對有意纖體
卻苦無時間的女士，推出由青瓜、苦
瓜、西芹、青椒及青蘋果混合而成的
即溶五青汁，可排毒瘦身、降火、減
少暗瘡、口氣等問題，天然健康。

（a）山頂明珠餐廳 電話：2849 5123

（b）rice paper 電話：3151 7801（尖沙咀店）

（c）稻香 電話：3960 6111

講求食療養生、醫食同源的中菜，夏日的食材多
用上瓜果及蔬菜，起㠥天然的消暑作用。瓜類之所
以是夏季的時令美食，主要是當中含水量極高，一
般也有9成，而這些水分都是天然潔淨並有營養，
可以清熱解暑、生津止渴，多吃對身體有益。
眾多瓜類之中，以冬瓜含水量最高，加上性味甘

涼，可以排解暑熱煩悶、利水解毒。將冬瓜打成瓜
蓉，及切成細絲，配合
瑤柱及金華火腿等煮成
湯羹，爽甜開胃。另外
又可以用瑤柱上湯燜
煮，將瑤柱的甘香滲入

冬瓜內，突顯冬瓜的清甜，再配合什菌、西蘭花、
竹笙、北菇等，簡單美味又消暑。
若身體比較虛弱，則可選擇同樣驅暑健脾，但性

質比較平和的勝瓜。稻香的上湯魚腐浸勝瓜，以新
鮮鯪魚肉加豆腐打成魚腐，配合爽口的雲耳、清甜
的勝瓜，連同史雲生鮮魚湯同煮，豆腐味香濃突
出，與勝瓜的清爽互相配合。

中式消暑瓜菜

西式創意輕食

越式清爽卷物

■上湯魚腐

浸勝瓜

$45（c）

▲只需以冷水沖調即可飲

用的即溶五青汁，每天於

餐前飲用可達致去脂瘦身

效果。$288/盒（20包）

電話：8111 1575

炎炎夏日大汗淋漓，胃口也隨汗水一併「揮發」消失，要

重燃食慾，需靠清新醒胃的夏日菜式。無論是西餐、中菜甚至

是越南美食，不少都用上生果及海鮮作為食材，輕食之餘又當

造，實在是天然的消暑妙方。 文：馮婷婷

加州提子乾菘子仁烤豬柳
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■楊靖與香港城市室內

樂團合作《琵琶夢》。

「記得小時候我媽講過一句話，」楊靖聊起家庭
對她學琵琶的態度，「她說，荒年餓不死手

藝人。現在都覺得挺受用。」

得 劉 德 海 真 傳
楊靖在湖北武漢出生長大，雖然上大學之後一直住

在北京，但二十幾年鄉音未改。她6歲跟㠥父親學柳
琴，成為琵琶演奏家其實是父親的理想，「我們家在
過去屬於成分不好，所以爸爸上不了大學，不然憑他
（彈琵琶）的水平，肯定能考上音樂學院。」楊靖的爺
爺做過國民黨高級將領，曾在當時的國民政府辦公集
中地六渡橋一帶擁有公館，文革期間被充公，平反後
歸還楊家，「後來還是給拆了，成了馬路。」
父親和叔叔都是自學成才的民間琵琶演奏家，在武

漢琵琶界名字響噹噹，家有良師，「所以從小到大，
我彈琴幾乎沒怎麼改過方法。」
「學琴，說老實話，是要尋一條出路，如果沒有一

點本領，今後也就當個工人。」楊靖還有三個妹妹，
幾乎每人各擅長一種樂器，家裡能組個小型樂團。
楊靖的藝術生涯早在念小學時就開始了，「那會兒

我們經常出去演出，一放學就到宣傳隊排練，晚上就
到飯店表演，有時候還會去外地。」1972年，柬埔寨
的賓努親王訪問武漢，7歲的楊靖有了首次為國家領導
人獻藝的經歷。
順理成章考入湖北藝術學院，即武漢音樂學院附中

的前身，紮實的基本功和過人的天賦讓楊靖開始在全
國琵琶比賽和專業民樂演出中嶄露頭角，也引起了中
國音樂學院的注意。
「當時中國音樂學院想讓我去讀書，我跟他們說，

想跟劉德海老師學琴。」劉德海是現代琵琶演奏的推
動者，最為人所知的是對著名古曲《十面埋伏》的成
功改編，並讓琵琶藝術走入國際舞台。「那時劉老師
還在中央樂團，為此，學校一商量，就把他聘了過
來。」
都說楊靖彈琵琶是「文武雙全」：文曲細膩深邃，

武曲氣象萬千，從本科學習到免試做了劉德海的第
一個碩士生，再到如今同為教書人，她得到的是二
十多年的真傳。

琵 琶 也 能 多 重 奏
80年代民樂演奏家出國的不少，如今成功打入美國

音樂主流的琵琶演奏家吳蠻就是楊靖的同學，她曾與
大提琴家馬友友一同受邀參加為當年到訪的朱鎔基總
理舉辦的演出。對於出國，楊靖說自己從來沒有想
過，「每個人的生活經歷和藝術追求不一樣，而且在
國外不可能把琵琶發展得很深，只能說從另外的層面
和角度去拓展。我當時就想㠥在中國把琵琶彈得最
好。」
2007年，楊靖與她帶的4位研究生組建了「琵琶室內

樂團」，是對琵琶的現代傳承所作的另一種嘗試。「因
為琵琶很有個性，我就想有沒有共性的發展？」她還
對琵琶做了改版，將原來有限音域的琵琶分成了高音

琵琶和低音琵琶，產生了多重奏的效果，而在琵琶的
外形製作和演奏技巧上都有新的突破。
「我們後來把巴赫的創意曲、莫扎特的一些弦樂作

品都拿過來演奏，效果非常好。」

和 民 樂 一 起 high
對傳統承傳和創新，正好也對了音樂家劉索拉的胃

口，後者近十年來都在嘗試中國即興民樂的道路。回
憶起2003年初次與劉索拉的合作，楊靖說，見面前，
還以為對方是個男的。
「我想的是吹嗩吶的那個索拉（嗩吶）。」結果加入

了「劉索拉與朋友們樂團」，樂團成員中還有「中國鼓
王」李真貴、古琴家巫娜等民樂界獨當一面的人物，
彼此之間又有直接或間接的師生關係，一夥人各顯神
通，楊靖就覺得自己玩上了癮。「索拉的演出，我幾
乎場場都參加。」
「劉索拉的音樂非常另類，她總是寫一個曲譜的框

架，但是這裡面最難的就是數譜子，因為她常常在重
覆，有時候一小節旋律會重複20多次，最少的也有8
次。」
「這就需要演奏家們來做文章，不能老彈一樣的，

要不就變音調，要不就變性格，即興就開始了。」
「一旦即興，就不知道到哪裡停止。一次我覺得琵

琶已經彈夠火候了，就收了，結果劉索拉跟我開玩
笑，說剛準備再用力唱下去，我就把她給甩了。」樂
隊曾先後在德國、意大利、北京等演出，在當地藝術
界每每掀起大波，被叫做「中國High」。

都 是 牽 掛
2006年，楊靖參與劉索拉創作的大型室內歌劇《驚

夢》，與世界一流樂團之一的德國現代室內樂團合作，
不僅要置身hip-hop、藍調、革命樣板戲等中西方音樂
的雜糅中，還有演奏家們即興的舞蹈表演。
「其實一直以來，有不少中國作曲家都在嘗試與西

方音樂的共融，我覺得，要看共融的目的何在，只要

不是單純的拼貼和模仿，而是創作出另一種版本或味
道的音樂形式，都是一種進步。」
不過，楊靖對個性的表達方式，也有自己的保留。

反映當代中國上層女性名流情感經驗的實驗電影《無
窮動》，曾用了一段楊靖彈奏的《漢宮秋月》，導演寧
瀛曾對該電影音樂製作人劉索拉使用傳統音樂表示懷
疑，結果琵琶卻成為影片的點睛之筆。樂曲是楊靖之
前在劉索拉工作室錄的，電影拍出來，她才知道曲子
被用了，「電影我看了，那些吃雞爪的鏡頭語言太個
性。」問她喜不喜歡，她作了如上回答。
除了演奏，楊靖另一個重要身份是老師，「表演是

為了保持教學活力，所以我要常常在兩種身份之間轉
換，下了舞臺，就要儘量把自己放低，去服務學生，
輔導他們比賽出成績。這種調整，有時候是挺累的。」
「很多人都說我應該做個全職演奏家，有這種機會

太容易了，但我更喜歡學校相對單純的環境，喜歡接
觸學生。只要讓我專心彈琵琶，怎樣累都不怕。」琵
琶的拯救與逍遙，都是楊靖的牽掛。

以實驗性著稱的中國藝術家劉索拉，在1997年組建

「劉索拉與朋友們樂隊」時，曾做的努力之一便是撼動傳

統中國民樂裡「根深蒂固」的彬彬有禮，釋放出音樂家

們的「瘋勁兒」。「（樂隊）自由了，也就越來越成熟

了。」於是，有評論者在音樂會現場，見到了楊靖彈奏

琵琶，「比最瘋的搖滾樂手玩結他還要瘋」。

作為琵琶大師劉德海的大弟子，被譽為「中國最好的

琵琶演奏家之一」，楊靖在2003年才加入劉索拉樂隊，最

常態的身份則是中國音樂學院教授，以及國內外大型音

樂節上的獨奏家。對於自己那股子「瘋勁兒」，她說，

「其實一個好的藝術家，內心都有一個張揚的自我。」

近日，香港城市室內樂團舉辦《琵琶夢》演出，特地

邀請楊靖前來助陣。剛下飛機就接受記者專訪，看她背

琵琶的模樣，真有些扛結他的瀟灑。

琵琶的拯救與逍遙

■楊靖07年與她的碩士生組成「琵琶室內樂團」，探索

琵琶的共性發展。 網絡圖片

■06年參與大型室內歌劇《驚夢》演出，與劉索拉一起玩

中國即興民樂。

張宏聲 攝天地，我心悠悠 文：梁小島 圖片由受訪者及香港展能藝術會提供

香港著名專業攝影師葉青霖曾開玩笑，說張宏聲
有看相的本領。
從事攝影藝術創作和教育近三十年的張宏聲，

總共見過葉青霖不到三次，讓兩人再聚的機緣，
是上月由香港展能藝術會舉辦的「義無疆：3+3
攝影展」，兩人分別作為香港和台灣專業攝影領
域的行家代表，同曾獲得「國際展能節」攝影
比賽的優勝者們進行作品交流。這次，張宏聲
竟從葉青霖的攝影作品裡讀出他的內心來。

於是，我與這位攝影師的交談，也成了一次從物、人
再到心的內省過程。
展覽給出的主題是「天．地．人」，第一次接受命題作

業，張宏聲冥思了1個多月，最終決定用人體做對象。
「都說一沙一世界，更何況是這麼大形體的人？」於

是，鏡頭下被放大的男性的背脊、胸膛和手臂，竟然有
了滄煙茫茫的幽谷情懷以及好似流沙浮動的恆久戈壁。
他在文字部分裡寫道：「見山是山，見水是水/見山不
是山，見水不是水/見山是山，見水是水⋯⋯」，讓觀者
更心靜而魄動。
其實，作品裡的人體模特是張宏聲的一位17歲的男學

生，刻意迴避女性身體，他說，是對素描意義的一種探
索，「美術和攝影一樣，追尋的就是人體線條和輪廓的
美。」

上帝撿選的天使
曾有人說，攝影師的工作是在做減法，如何能在紛繁

復擾的外在世界裡一眼澄明，見的除了技藝，還有心的
修煉。張宏聲曾受邀為第一屆國際展能節的攝影競賽培
訓選手，之後就成了每四年一次的國際展能節上的常
客，他培訓的不少學生都曾獲得攝影比賽的金獎；從
1995年開始，他開始擔任展能節攝影部分的國際裁判。

與不少有身心功能障礙的朋友的接觸，令他對攝影的意
義有了更深的理解，「每一個人都希望能表達自己的靈
魂，對於正常人來說，這樣的方式很多，但我覺得這群
人對個人的表達是更加有需要的，但同時他們的能力卻
很弱。如果攝影能幫助他們抒解內心的情緒，會讓他們
的人生過得比較好。」
「事實上，世界上有很多的典範，比如海倫．凱勒，

瑞典的蓮娜．瑪利亞，他們都是上帝撿選出來的天使，
他們是來給人類做榜樣的。那些一般被認為有身心障礙
的人其實會發揮人的極致。」
他舉了本次參展的一位弱聽攝影師的例子，「李業福

是去年日本展能界攝影比賽的金牌得主。我曾經培訓過
很多聽障選手，他們很弱的一環是與人的接觸，所以他
們拍風景比拍人像多，即便拍人也是站得遠遠的，有距
離當然也無法感動到觀者。但是李業福選擇的是用超廣
角去拍小朋友，也就是說，用這種鏡頭時，要與被拍者
貼得很近。我做國際裁判看到他作品的時候，就被他敢
於打破心防的勇氣所觸動。」張宏聲說，可惜現在他還
沒有學會手語，一直以來都是用紙筆與這些朋友交流。

心之所向的寧靜世界
張宏聲自小喜歡美術，愛上攝影，是考入師範大學教

育系之後的折衷，加入學校的攝影社團，對他的人生產
生了巨大的影響。「在社團就是拍照洗照片，得到心靈
的抒發。那個時候拍的風景就比較多，事後回想起來，
發現我爸爸在我們念中學時，常常叫我們去剪報紙的文
藝副刊，我弟弟剪的都是論說，我剪的都是抒情文，而
且大多文章都是關於風景，我覺得好像能從文字裡看到
畫面。」
「剛開始拍照，就想㠥拍唯美的東西，夕陽啊什麼

的，後來又去看拍什麼可以比賽拿獎？」

大學三年級，張宏聲在生活和精神上出現了躁動，他
渴望尋找寧靜。後來他買了一個望遠鏡頭，就跑到台北
植物園拍植物。「因為望遠鏡頭的視野是很窄的，就好
像看到了這煩囂世界裡的小小寧靜。我拍的時候，心裡
真的也覺得好平靜。」隔了兩天，照片沖洗出來，他的

心又再次跌入那個寧靜的世界裡。「那一霎那我才知
道，拍照原來要拍出內心的感受。」
成長中對自我認同的調整和修正，張宏聲說，也來自

對自己攝影作品的反觀。大四那年，他買下一個超廣角
鏡頭，這次，他對準了無限廣闊的天空。「我教書的第
一年，有一天打開窗戶看天空，在想我這輩子到底要追
求什麼？我的作品到底要表達什麼？」之後他寫下了如
下的話：「我所心向的心靈世界、寧靜寬闊的天地、能
容乃大的襟懷、深遂而易感的心、典雅且浪漫的生
活...」，多年後再看，他說，每一句話都是某一個階段的
攝影追求。
欣賞張宏聲的攝影系列作品，比如《無盡．境》、

《時空回顧》、《神話》，你會發現，樹、雲、鳥、月
亮、路燈等都是反覆出現的主題和意像，在他們之間或
形影相吊，或冷落寂寥，或奮不顧身，或虛
幻夢繞，借住完美的電腦技術而將之構成一個
個盈動的生命故事。
在台北，張宏聲的工作繁重，除了擔任台灣

多所大專院校或團體的攝影導師，還參與與不
同人士之間的攝影經驗分享。但在來回奔走的路
途中，只要有機會，他會隨時停下車，搖下車
窗，用鏡頭捕捉天上雲的幻象。對於首次來香
港，張宏聲敏銳的心還是布滿了印記：密集又疏
離的人群，匆忙又孤單的心靈，「但也看到了不少
純真和善良的笑臉。」「即便像香港這樣擁擠的地
方，我到山頂的時候，也找到了氣勢磅礡的雲，不
知道香港人自己會不會欣賞到。」
或許，如果下次你在香港的某個街頭，看到手舉攝

影機的張宏聲，記得給他打一個招呼，因為你也
是這個城市中美麗的風景。

■幾何系列作品，靈感來自於台灣電影《塔裡的人》

■張宏聲從人體的輪廓與線條中看到了天地之美。
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